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시력검사 결과 알림
   학부모님 안녕하십니까?
 학교에서 5월에 실시한 시력검사 결과를 알려드립니다. 검사결과 어느 한 쪽 시력이 0.7 이하 

인 경우에는 꼭 가까운 안과를 방문하여 정확한 검사와 교정을 받도록 합니다. 자녀의 성장을 
관심 있게 지켜봐 주시고 건강한 학교생활을 할 수 있도록 관심과 격려 부탁드립니다. 

                                      학년     반     번  이름

   1. 시력검사 결과

   2. 건강한 눈 관리 방법
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【상현중 2018 - 71호】  문화예술부 보건실 

⚫ 책을 볼 때는 바른 자세로 30~40cm 거리를 두고 봅니다.

⚫ 선명치 않은 글자나 흔들리는 차안에서의 독서는 피합니다.

⚫ TV는 너무 가까이에서 보지 말고 독서, 컴퓨터, 스마트폰은 30분 사용 후 휴식을 취합니다. 

⚫ 6개월에 한 번 씩 안과 검진을 받습니다.

⚫ 안경을 착용한 후에도 정기적인 안과 검진을 받도록 합니다.

⚫ 자외선차단 효과가 없는 장난감용 선글라스는 쓰지 않습니다.

⚫ 어두운 곳에서의 독서나 장시간의 컴퓨터 작업, 나쁜 독서 자세 등은 시력이 나빠지는   

  가장 중요한 원인이 되니 바른 자세로 공부하는 습관을 갖도록 합시다.

⚫ 장난감 총, 화약류, 끝이 뾰족하거나 날카로운 장난감, 레이저 포인터는 가지고 놀지 않습니다. 
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